1999.

El6adé: e
Bodon Viktéria . u20r0 Byte

Szamitastechnikai Szolgaltato Kft.
1033 Budapest, Polgar u. 1.

&: 250-5216, 250-4943 8: 368-2503




> Részletes felhasznaléra adaptalt betani-

tas elelmezesi-dietetikus szakemberek
segitsegevel.

> Folyamatos rendszerfeliigyelet

> Felhasznalé6i igenyeken alapulo fejlesz-
tések.

> Modemes kapcsolat, igény esetén hely-
szini kiszallas.

> Hosszhtavi egyuttmukodeés, stb.
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Recepttorzs karbantartas

Kod Megnevezése

201001 Alfoldl sertés gulyésleves

Me .

Adag
1.00 Tartam 100 adagra

Anyagkdd Megneuezése  Menny.egys.

Nettd

A

Bruttod

01133 Fiiszerpaprika 01
B1141 $6 01
01203 Burgonya 01
01208 Fokhagyma 01
01219 Gybkér 01
01224 Sargarépa 01
01232 Udroshagyma 01
00015 Sertés comb 01

00253 0laj 1/1 2z 1.

0.70
0.10
0.40
10.00
0.05
1.54
1.54
1.75
5.00

0o
0o
co
30
20
30
30
20
0o

MM MOEQOGQOD

.10
10
40
.29
.06
.20
.20
19
.00

Recept térolésa:ESC, Nem valtoztat:TAB, Biol.érték:ALT-B
Lista:F9, Beszlras:INS, Médositas:ENTER, Torlés:DEL

Ener. kJ
Ener. kcal
Fehérje
Zsir

$zénh.

Rost




Megnevezés Me.egys. Mennyiség

Menil

200000 Tejeskavé : .00
100542 Kenyér % .25 1-Lista
100222 Diatella sonkas felu. xx .05 2-Reggeli
100256 Minimargarin X% .00 3-Tizéral
kJ 4277 kc: 1019 Fe.: 40.4 2s.: 30.0 Szh.: 140. i 3.00 |{4-Ebéd
5-Uzsonna
201075 Zdldborsd leves =mirelitx ad. .00 6-Vacsora
211106 Sertés porkolt ad. .00 7-Pét étk
240004 Tejf.burgonyafdzelék diétas ad. .00 8-Nem tar
306056 Meggyes piskéta  (Mir. ad. .00 9-Tarol
kJ 4603 kc: 1096 Fe.: 31.9 2s.: 49.6 Szh.: 115. :
Uacsora

100224 Loncs konz. X% kg :
100362 Krémsajt % kg 0.10

Lista printerre:F9, Etlapkarbantartas menii: ESC, Biol.ért.:ALT-B

kJ 10091 kcal: 2404 Feh: 87.5 2s.: 103.1 Sz.: 257.0 Ro.: 8.10 Ar: 242.6



Potlétszam karbantartasa

Reggeli
Tizoral
Ebéd

Uzsonna
Uacsora

Utd vcs

Osztaly: 110 IVU.Bel.Il.

DATUM:1999.04.05-TOL, 1999.04.11-1G

Menl: Konnyd vegyes

Terv.1
Reggeli:
Ebéd:
Vacsora:

étszam Osszeg Potlétszam
6 434.22 Ft 0
6 642.54 Ft 0
6 607.32 Ft 11

dsszesen

élelmezésl nap élelmzésl kbltség

[Potlétszam karbantartasal

Ft gsszesen
Minddsszesen

0552eq
0.00 Ft
0.00 Ft

1182.06 Ft

Ft
Ft

Ft

Médosit [M],

Nemvaltoztat [N]




Anyaggazdalkodas

[Bizonylatok felvitele]=p—— Bizonylatszémok ——
Bizonylatszam.........:106757 Bevételi: 106757
Datum.................:99.05.24 Kiadési: 202961

$sz. Kod Megnevezés Me. HMennylség E.ar Elad.éar.

1 100015 Sertés comb 01 50.00 451.24
2 100205 Parisi, baromfi pari 01 10.00 252.18

[Felvitel]

Sorszém 3

Kéd 100215 Zalail felvagott

Menny.egységO1

Mennylség 10.00

Eqységar _ Hyg8.27

Elad.ar 0.00

Fel-Le:Tl | U=JLista:F9 | Uj bizonylat:Esc | Lapozés: PgUp]—II




Koltséghelyenkénti lista

[Koltséghelyenkénti lista Marcius hénapban. Gylijtok szétosztva.]
Kéltség Kéltség Tény ktg. Fokdényvi-.
atlgaron tényaron gsszesen SZam

290.566,92 290.530,16 311.097,52 || 8108
131.230, 71 131.3502,59 162.227,84 || 8111
161.134,12 161.170,95 172.580,65 || 8104
210 451,04 210.734,96 225.653,42 || 8104
250.356, 86 250.756,52 268.508,20 || 8106
204.351,39 204.618 41 219.103,86 || 8102
215.153,60 215.300, 74 230.542 42 || 8102
163.818,06 164.182,49 175.805,37 || 8109
175.798,84 176.043,60 188.506,17 || 8107
204.937,15 204.979,66 219.490,68 || 8107
241 .650,80 241.978, 21 259.108 45 || 8103
69.845, 74 69.963,79 4.916,71 || 8103
183.686,42 183.700,09 196.704,68 || 8113
20.056,67 20.056,02 21.475,83 || 8110

Lista:F9, Kilépés:ESC, Fokdnyvi szam:FS, Szamologép:F3
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Informacios folyamat

Program
felhasznalok
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karbantartas

Kéd [*]

Néy

101418
101420
101421
101422
101423
101424
101425
101426
101427
101428
101429
101430
101431
101432
101433

Karfiolx mir.x
Kelbimbdé mir

Malna mir.

Meggy magos mirelit
Meggy magozott mir.
Nudli mir.

Oszibarack mir.

Lecsd mirelit
Paradicsom mir.
Parajkrém=mir . x
S.baracizes gombdéc mir.
Szamdca mir.

$zilva mir.

Lekvaros derelye xmirx xx

o
o

Szilvalekvéaros gombdc mir.

Csoport
Z6ldség- és fozelékfélék (friss,

Adag mennyiség
Mennyiségl egyséq
Energia kJ
Energia kcal
Fehérje

S$zénhidrat
Diétas rost
Nyitd ar
Készlet
Fogyasztél ar

Tisztitésl veszteség.:
Cég: ARVIT Hutsipari Rt.

Kod




‘ 101418 Karfiolx mir.x

[Biologial értékek:]
Energia tartalom (kJ) 1260.
Energila (kcal) : 300.
Fehérje (g) : 24 .
Zsir (g) : 4.
S$zénhidrat (g) : 39.
Diétas rost (9) : 9.
$o (g) : 0.
Uiz (g) : 916.
Hamu (g) : 5.

eo
eo
go
eo
eo
eo
go
eo
90

Kilépés:ESC, Biologial érték:F4,
Uitamin:FS, Asvanyl anyag:F6,
Equéb alkoté elemek:F7

A vitamin (ug) : 0.
Karotin (ug) : 2000,
D vitamin (ug) : 0.
E vitamin (ug) :

Bl vitamin (ug) : 490.
B2 vitamin (ug) : 840.
Niacin (ug) : 6000.
Pantotén (ug) : 1140.
B6 vitamin (ug) : 1000.
Biotin (ug) : 60.
Folsav (ug) : 300.
B12 vitamin (ug) : 0.
C vitamin (ug) : 200000,

[Ultaminok : ]

eo
eo
eo

eo
eo
eo
eo
eo
eo
eo
eo
eo




Nyersanyaq torzs karbantartas

‘ 101418 Karfiolx mir.x %X

[Biolégial értékek]

[Biologial értékek:]

Energia tartalom (kJ)
Energia (keal) :
Fehérje (g) :
Zsir (g)
Szénhidrat (g)
Diétas rost (g9)
$6 (9)

Uiz (9)
Hamu (g9)

Kilepés:ESC, Biologial eértek:F4,
Uitamin:FS, Asvanyl anyag:F6,
Equéb alkotd elemek:FT7

[Asvanyi anyagok:]

Natrium (mg) :
Kalium (mg) :
Kalcium (mg) :
Magnézium (mg) :
Uas (mg) :
Foszfor (mg) :
Réz (mg) :
Cink (mg) :
Mangan (mg) :
Kobalt (mg) :
Krom (mg) :
Nikkel (mg) :
Hamualkalitas -
Szelén (mg) :
Molibdén (mg) :
Klorid (mg) :
Jod (mg) :

0O O O —= M O o,




POOES Konnyd vegyes

Min.
ertek

Szamolt
ertek

Max.
ertek

Norma:
Energia kJ:
Energia kcal
Fehérje

2slr
Szénhidrat:
Diéta rost:

290.
8820.
2100,

70.
70.
283.
30.

242 .64
10091 .00
2404 .00
87.30
103.10
257.00
g.10

Q.00
10290.00
2450.00
81.67
81.67
330.65
40.00

Nem megfeleldek

az alapvetd bioldgial értékek!

Kilépés:ESC




Térzsadatok karbantartasa

Energla Energla Energla Energla
Meghevezés Norma kcal min  kcal max kJ min kJ max

2450
2450,
1960.
2100.
2450
2450,
1960.
2450.
2800.
2240
2240.
2240 .
2450

8820.
8820.
7350.
7350.
8820.
8820.
7350.
8820.
10290,
8820.
8820.
8820.
8820.

10290
10290.
8232.
8820.
10290.
10290.
8232.
10290,
11760,
9408.
9408.
3408.
10290.

Kohnyl vegyes 290. 2100.
Ku.tej,tejterm.0. 290, 2100.
Kv.cukormentes nat. 290. 1750.
Uegetarianus 290. 1750.
Epés majkiméls 290. 2100.
Ep.tej,tejt.0.majk. 290. 2100,

Ep.-majk.cukorm.nat. 290. 17350.
EK-MK pépes tejment. 290. 2100,
Epés kaldriadis 290. 2450.
Fehérjeszeq.(30 g.) 290, 2100.
Fehérjeszeq.(50 g 290. 2100,
Feh.szeg.epés(30 g.) 290. 2100.
Purinszegény 290. 2100.

2 o0 o o o0 o0 oo o0 oo oo
2 o0 o o o0 o0 oo o0 oo oo
o o o o o0 o0 oo o0 oo oo
20 o o o0 o o o0 o o o o o




Etlapelemzés

Konnyuvegyes etrend
energiatartalmanak valtozasa

2800

2600 /\

— Minimum
— Teny
— Maximum

2400 .; : ‘

~N




Etlapelemzés

Energia Fehérje Fehérje % Zsir % Szénhidrat énhidrat %

Minimum 2123,1 65,6 11,6%| 70,1| 28,8% 215,0 38,5%
Atlag 2437 1 85,3 14,7%|106,2| 40,5% 259,9 44.,9%
Maximum 2713,8 117,3 18,2%(128,1| 47,8% 303,8 55,9%
Idealis Min. 2200,0 70,0 13,0%| 70,0 28,0% 280,0 50,0%
Idealis Max. 2500,0 82,0 18,0%| 82,0 33,0% 330,0 60,0%

O Minimum

Szénhidrat




abhele /

Cukorbetegek étrendjének szénhidrat — Minimum
o tartalama — Szénhidrat
87,1 1865481 185.7 /rgﬂ1 87,7 Maximum
180 1 80,3 180,3
5 177,8
175 2
170 I I I I I I I I I I
1. 2. 3. 4. 3. 6. f 8. 9. 0. - 2 A8 A4,
Energia | Fehérje | Feherje% | Zsir| Zsir% | Szénhidrat
Minimum 587, 9,( % 68,9 38,0% 5,6
Atlag IREL 4,0 5,0% 94,3 44,5% :
Maximum ‘ 0,8% 109,0 48,8% :

Idealis Min.

Idealis Max.




Elelwezesi rendszer Uuadro Byte Sortuare

Yaltozatossagi mutatd receptre - -
Levesek 1999.81.081 - 1999.03.31

=l

=

Pulykaraguleves 4.21 E._ﬂ
Colitis -
4

Burgonyaleves zoldséges .42 % jl

Csont leves [Lésztabetétte 53.68

Czont leves bet.nelk.zalds 5.726

Reszelttészla .26
foldséglewves 4.21
Rizslewes 4.21
Rantott leves diétas .47
foldségkréml eves .47 %

| | | | | | | | | "
10% 20% 30% 40% 50% G0% 70% 80x% 90% 100%

F5fF6: Méret., T4, PgUp. PgDn, Home., End: Lapozas, ESC: Kilépés, F39: Hyomtatas



L

Eleluezdsi rendsze Uuadro Byte Sortuare

Yaltozatossagi mutatd nyersanyagra - ebéd -
Friss husok, belstségek 1999.81.81 - 1999.83.31

mil
Kv.cukormentes nat. | 14
Csont weqyes 15.12 -
Sertés comb ** b65.17
Csirke comb #% 11.63
Pulyka aprdhids #¥  4.65
Pulykamaj., szivwes E 3 3.49
Epés majkimélo

Csont wegyes 20.37 |
Sertées comb =% 6G0.119
Csirke comb *=#* 15.74

| | | | | | | | | "
10% 20% 30% 40% 50% G0% 70% 80x% 90% 100%

F5fF6: Méret., T4, PgUp. PgDn, Home., End: Lapozas, ESC: Kilépés, F39: Hyomtatas



1335.05.01

b miveletek

F918. 25
L373.07
1:2570.11
feld. 25
271603
L7723
FER7.73
F287 .02
11173.43
11173.43
11121.77
11314. 5
10120.43
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