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Szolgáltatásaink:

 Részletes felhasználóra adaptált betaní-

tás élelmezési-dietetikus szakemberek 

segítségével.

 Folyamatos rendszerfelügyelet

 Felhasználói igényeken alapuló fejlesz-

tések.

 Modemes kapcsolat, igény esetén hely-

színi kiszállás.

 Hosszútávú együttműködés, stb.
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Könnyűvegyes étrend 

energiatartalmának változása
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Étlapelemzés
Energia Fehérje Fehérje % Zsír Zsír % SzénhidrátSzénhidrát %

Minimum 2123,1 65,6 11,6% 70,1 28,8% 215,0 38,5%

Átlag 2437,1 85,3 14,7% 106,2 40,5% 259,9 44,9%

Maximum 2713,8 117,3 18,2% 128,1 47,8% 303,8 55,9%

Ideális Min. 2200,0 70,0 13,0% 70,0 28,0% 280,0 50,0%

Ideális Max. 2500,0 82,0 18,0% 82,0 33,0% 330,0 60,0%
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Energia Fehérje Fehérje% Zsír Zsír% Szénhidrát

Minimum 1687,0 59,0 13,3% 68,9 38,0% 176,6

Átlag 1962,7 74,9 16,0% 94,3 44,5% 183,5

Maximum 2147,7 96,9 20,8% 109,0 48,8% 187,7

Ideális Min. 1400,0 63,0 15,0% 45,0 28,0% 175,0

Ideális Max. 1500,0 70,0 20,0% 50,0 30,0% 185,0

Cukorbetegek étrendjének szénhidrát 

tartalama
187,1

184,1

180,3
183,2 183,8 183

186,5 187 185,7

180,3

186,1
187,7

176,6
177,8

170

175

180

185

190

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

Minimum

Szénhidrát

Maximum

Étlapelemzés









Előadó: 

Bodon Viktória

1999.

1989.


