08:15-09:00

09:00 - 09:30

» Mit teh,etiink és ehqtiink a jovonkert?”
,,U]j évtized — Uj kihivasok”

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségenek X. Konferenciaja *

Id6pont: 2010. majus 8. szombat
Helyszin: Olasz Kultdrintézet (1088 Budapest, Brody Sandor u. 8.)

PROGRAM

Regisztracio

Megnyito, koszontések, dijatadasok (Ev dietetikusa- és TDK-dijak)
Olasz Nagykovetség képvisel6je

Egészsegugyi Minisztérium képviseldje

Uléselnok: Prof. Dr. Barna Maria — Schmidt Judit

09:30 - 09:50 Nutritional profiles in a public health perspective ..........c.ccccven..e. Prof. Dr. Dario Gregori
09:50-10:05 A tavalyi orvosi Nobel-dij és a taplalkozas 0sszeflggése.......cccovvvvnnnnne. Dr. Kuklis Eszter
10:05 -10:15 Mediterran diéta — életmdd, nem csak mediterran népeknek ............cc......... Téth Bernadett
10:15-10:25  Elelmiszerjeldlés:(j jogszabalyi kornyezet — (ij KinivasoK..............c......... Sziics Zsuzsanna
10:25-10:40 Az elmult egy év eredményei az

ujonnan alakult szakmai kollégium mikodésében............ccceovrivriiininincnnns Kubényi Jolan
10:40-10:55 A mindségi igények érvényesitése a kdzbeszerzésekben............coovvevvvennnn. Kisfalvi Istvan
10:55-11:10 Diszkusszio
11:10- 11:30 Szlinet

Uléselnok: Prof. Dr. Figler Maria — Danielné Rozsa Agnes

11:30 - 11:45 Beszamol6 a IV. Magyar Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferencia 2009. ajanlasairdl ............ccccceveveivcnennns Prof. Dr. Szollar Lajos
11:45-12:00  Ajanlasok és realitisok a diabétesz étrendi kezelésében............... Gyurcsané Kondrét Ilona
12:00-12:15 A decubitus kezelése — taplalassal ..........ccccoevvrivevieicincicieiee, Szalayné Koénya Zsuzsa
12:15-12:30  TeendOk perioperativ t4plalas SOran...........ccevvrvererveverreneenenns Kovéacsné Harman Katalin
12:30 - 12:45 PCOS diéta — KUra vs. EIBIMOU ........c.ccovvrvieeerceeeeecesseese s seessssesienens Zentai Andrea
12:45-13:00 Pszichiatria (étkezési zavarok: anorexia , bulimia, orthorexia)................... Dr. Almasi Kitti
13.00-13.15 A ketogén diéta alkalmazasa az epilepszia kezelésében ...........c.ccovvvvrcnnnnne. Mak Erzsébet
13.15-13.30 Diszkusszid
13:30 - 14:00 Ebéd
Uléselnok: Prof. Dr. Biré Gyorgy — Kovacs Ildiko
14:00 — 14:15 Hogyan itéljik meg az alternativ gyogyaszat divatos mérémiiszereit?............ Zsakai Antal
14:15-14:30 Etrend-kiegészitok és mas nem hagyomanyos élelmiszerek.
Mit tUANAK, €S MIT NEM? ...t e e Dr. Lugasi Andrea
14: 30 -14:45  Iranyti a dontésekhez -
Hogyan igazodjunk el kiilonboz6 taplalkozasi iranyzatok kozott? .............. Henter lzabella
14:45-14:55  Magasabb hozzaadott értéki tejtermékek kutatasa és fejlesztése a Danone-nél
........................................................................................................................ Fekete Eszter
14:55-15:05  Van-e szerepe a rostoknak a rovidbél-szindromas betegek kezelésében?
...................................................................................................................... Dr. Sahin Péter
15:05-15:15 Az onellendrzés szerepe a 2-€s tipust diabéteszben ...........ccoccoveeeenne. Hidvégi Annaméria
15:15-15:25  Tudoményos Didkkori Konferencia dijazott eléaddsa a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kararol: — Magas antocianidin tartalma gylimoélcsok antioxidans
hat6anyagainak valtozasa feldolgozas soran.................. Dula Gabriella és Sevcsik Orsolya
15:25 - 15:45 Diszkusszi@, nyereménysorsolas, zarszé
| 15:50-16:15  Sziinet
16:15-17:30 Kiildottgyiilés

* Felhivjuk a figyelmet, hogy az egyes egészségugyi targyl torvények modositasarél sz6lé 2009. évi CLIV. tv. végrehajtasat
szabalyozd miniszteri rendelet hatalyba Iépéséig, az Egészségigyi Szak- és Tovabbképzési Bizottsagnak nem all moédjaban a
tovabbképzéseket mindsiteni. Ezért a rendezvény tovabbképzési pontértékével kapcsolatos informaciokrol a késébbiekben, hon-
lapunk (www.mdosz.hu) ,,Rendezvények/Konferencidk” menipontja alatt tajékozodhatnak.


http://www.mdosz.hu/�

» Mit teh,etiink és ehqtiink a jovonkert?”
,,U]j évtized — Uj kihivasok”
A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségenek
Lakossagi Egészségnapja

Id6pont: 2010. majus 8. szombat
Helyszin: Olasz Kultdrintézet (1088 Budapest, Brody Sandor u. 8.)

PROGRAM

10:00 érakor Nyitas
Eléadasok:
10:30 S6zési szokasaink - valoban az ,,Elet S6ja™? ........c.coevvveveveeesecnsienens Moharos Melinda
11:00 Paleo-diéta - avagy mikor taplalkoztunk egeszségesebben? ......... Lichthammer Adrienn
11:30 EQESZSEIES NASSOK ..ecvveeeieiiieiieiie e e eestee et ee e e e sre e e e e e Barnané Susa Eva
12:00 Evészavarok okai - a csalad szerepe ennek kialakulasaban..................... Dr. Almasi Kitty
13:00 Termekfejlesztés és oktatas

az egészségtudatossag jegyében a Nestlénél............ccceeveivciiiiccinenee, Sziics Zsuzsanna
14:00 Mediterran diéta - életmod nem csak mediterran népeknek ..................... Toth Bernadett
15:00 Irodai fitness - azaz a munkahelyi torna feltdmasztésa.... Keresztesné Somogyi Krisztina
16:00 A helyes taplalkozasi magatartas kialakitasa

az Eletfa Orszagos Egészségdrz6 Program segitségével ....... Kanizsarne Vaskd Nikolett
17:00 AZ E-szamok bUVOICTEDEN ....ccvveviiieiicii e Dr. Gergely Valéria

10:00 — 17:45:  Sziirévizsgalatok (testtomeg- és testzsir-mérés, vérnyomasmerés)

10:00 — 17:45:  Dietetikai tanacsadas

18:00 érakor:  Kapuzaras
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